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% | Auflauf

Zutaten

400 g Zucchini

50 g Zwiebeln

100 g Cocktailtomaten

100 g Fetakase

1TEL THOMY Reines Sonnenblumendl

200 g Hackfleisch, gemischt

350 ml Wasser

100 ml Schlagsahne

1 Beutel MAGGI Fix fur Puten-Nudel Auflauf
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Zucchini-Hackerisch-

Zubereitung

. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

Umluft) vorheizen.

. Zucchini waschen, Enden abschneiden und vierteln.

Zwiebel schalen und in Wirfel schneiden.
Cocktailtomaten waschen und vierteln. Feta-Kase
wiurfeln.

.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen. Die Zwiebelwirfel darin
andunsten. Hackfleisch zugeben und krimelig
anbraten. Cocktailtomaten und Zucchini zugeben ca.
5 Min. mit dunsten.

.Wasser und Sahne zugeben. MAGGI Fix fur Puten-

Nudel Auflauf einrihren und aufkochen lassen. Bei
mittlerer Warmezufuhr ca. 10 Min. garen. Die Zutaten
in eine Auflaufform umfullen und die Fetakasewdurfel
darauf verteilen. Im Backofen auf der mittleren
Schiene 35-40 Min. garen.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
13 g @ 3 Portionen
458 kcal
359

23 g
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