
Waldpilz-Pfanne

Zutaten Zubereitung

600 g Waldpilze

100 g Zwiebeln

2 EL THOMY Reines Rapsöl

50 g Rohschinkenwürfel

1 TL Mehl

300 ml Milch, 3,5% Fett

150 ml Schlagsahne

2 TL Maggi Klare Brühe, Glas

2 EL Petersilie, gehackt

1. Waldpilze putzen und klein schneiden. Zwiebeln

schälen und in Würfel schneiden.

2. In einer Pfanne (Durchmesser 28 cm) THOMY Reines

Rapsöl heiß werden lassen. Zwiebeln und

Rohschinkenwürfel anbraten. Pilze dazugeben und

ca. 5 Min. mitbraten. Mit Mehl bestäuben und kurz

mit anrösten.

3. Milch und Sahne zugießen. Mit Maggi Klare Brühe

würzen. Zum Kochen bringen und bei mittlerer

Wärmezufuhr offen ca. 10 Min. köcheln lassen. Dabei

gelegentlich umrühren. Mit Petersilie bestreut

servieren. Dazu passen Spätzle.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 8 g

Energie 270 kcal

Fett 22 g

Protein 11 g

35 Minuten

4 Portionen

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

Seite 1 von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de

http://www.tcpdf.org

