Puten-Pfanne mit
Gemtuse in cremiger

Sauce
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Zutaten Zubereitung
250 g Putenschnitzel 1. Putenschnitzel waschen, trocken tupfen und in kleine

Wirfel schneiden. Zwiebel schalen, langs halbieren

50 g Zwiebeln
und in Scheiben schneiden. Mohren putzen,

100 g M&hren waschen, schilen und in Scheiben schneiden.
100 g Champignons, frisch Champignons putzen und in Viertel schneiden.
1TEL THOMY Reines Sonnenblumenol

200 ml Schlagsahne

2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
heil® werden lassen. Putenwdirfel darin anbraten. Mit

etwas Salz Salz und Pfeffer wirzen. Zwiebel und restliches
1TL MAGGI Huhner Briihe Gemise zugeben und mitbraten.
etwas pfefter 3.Sahne zugielten und zum Kochen bringen. Maggi

Hihner Bruhe einrihren und offen bei geringer
Warmezufuhr ca. 5 Min. garen. Dabei gelegentlich
umruhren. Dazu passt Kartoffelpuree.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
9g @ 2 Portionen
526 kcal
39 g

3bg
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