Asiatische
Gemiusepfanne mit

Hahnchen
,,;.—P“"
Zutaten Zubereitung
300 g Hahnchenbrustfilets 1. Hahnchenbrustfilet waschen, trocken tupfen und in

1EL Honig, fliissig Streifen schneiden. In einer Schissel Honig und Soja

2 EL Soja Sauce
180 g Mohren

Sauce mischen. Das Fleisch darin im Kiihlschrank ca.
1 Std. marinieren.

2. Mohren putzen, waschen, schalen und in Stifte

200 g Zuckerschoten
schneiden. Zuckerschoten putzen und waschen.

240 g Kichererbsen

TEL THOMY Reines Sonnenblumendl

400 ml Kokosmilch

50 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Fix fuir Paprika Hack Pfanne
4 EL Erdnisse

Kichererbsen abtropfen lassen.

3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
heild werden lassen. Das Fleisch ca. 2 Min. anbraten.
Das Gemiuse zugeben und ca. 5 Min. mitbraten.

4. Kokosmilch und Wasser zugielten. MAGGI Fix fur
Paprika Hack Pfanne einrihren und aufkochen. Bei
geringer Warmezufuhr und geschlossenem Deckel
ca. 5 Min. kocheln lassen. Erdnlusse hacken und vor
dem servieren das Gericht damit garnieren. Dazu
schmeckt Basmati- oder Jasminreis.

Niahrwert-Anzeige (D 34 Minuten
28 g @ 4 Portionen
324 kcal
Mg

28 ¢
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