Makkaroni-Hack-

Auflauf
_.;..--—**"’,
Zutaten Zubereitung
100 g Tomaten 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C
150 g Mais a.d. Dose Umluft) vorheizen.
150 g Makkaroni 2. Tomaten waschen, den Bliutenansatz entfernen und
1EL THOMY Reines Sonnenblumenal in Wiirfel schneiden. Mais gut abtropfen lassen. Das

250 g Hackfleisch, gemischt Gemise mit den Nudeln in eine Auflaufform (30 x 24

450 ml Wasser
1 Beutel MAGGI Fix fiir Puten-Nudel Auflauf 3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

cm) geben.

100 g Schmand erhitzen. Hackfleisch krimelig anbraten und zu den

ungekochten Nudeln in die Auflaufform geben. Alles
/75 g Cheddar-Kdse, gerieben gut vermischen. Den Bratensatz mit Wasser
aufgielden. MAGGI Fix fur Puten-Nudel Auflauf
einruhren und aufkochen, vom Herd nehmen und

Schmand unterridhren.

4.Sauce so uber den Zutaten in der Auflaufform
verteilen, dass alles gut bedeckt ist. Cheddar-Kase
gleichmalig darliberstreuen. Im Backofen auf der
mittleren Schiene ca. 40 Min garen.

Niahrwert-Anzeige (D 55 Minuten
51g @ 3 Portionen
652 kcal
359

339
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