
Pizza-Brötchen Snack

Zutaten Zubereitung

6 Baguette-Brötchen

400 g passierte Tomaten a.d. Dose

1 Beutel Maggi Fix für Bratwurst Bolognese

150 g rote Paprikaschote(n)

100 g HERTA Finesse Putenbrust mit Honig

140 g Mais a.d. Dose

150 g Käse, 15% Fett absolut

1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

Umluft) vorheizen. Baguette-Brötchen aufschneiden.

2. Tomaten in einem Topf erwärmen und MAGGI Fix für

Bratwurst Bolognese einrühren und zum Kochen

bringen. Paprikaschoten waschen, Kerne und weiße

Innenhäute entfernen und in kleine Würfel

schneiden.

3. HERTA Finesse Putenbrust mit Honig in kleine

Stücke schneiden. Mais in einem Sieb abtropfen

lassen.

4. Geriebenen Käse in einer Schüssel mit

Paprikawürfeln, Mais und Putenbrust vermischen.

Die abgekühlte Tomatensauce darüber geben, gut

umrühren und die Masse gleichmäßig auf die

Brötchenhälften verteilen. Im Ofen 12-15 Minuten

backen bis der Käse verlaufen ist und die

Pizzabrötchen eine goldbraune Farbe angenommen

haben. Dazu schmeckt ein grüner Salat.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 33 g

Energie 248 kcal

Fett 5 g

Protein 17 g

30 Minuten

6 Portionen
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