Pikanter, veganer Papri
ka-Walnuss-Aufstrich
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Zutaten Zubereitung
60 g Walnusskerne 1. Walnusskerne in einer Pfanne ohne Fett rosten,

150 g rote Paprikaschoten herausnehmen und grob hacken. Paprikaschoten

waschen, Kerne und weilte Innenhaute entfernen und

1 Knoblauchzehe(n) in Wirfel schneiden. Knoblauchzehe schalen und

1EL THOMY Reines Sonnenblumenol hacken.

50 ml MAGGI Internationale Wirzsauce

i 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
Texicana Salsa

heild werden lassen. Paprikawurfel und Knoblauch
etwas Zitronensaft darin ca. 5-10 Minuten anschwitzen. Herausnehmen
etwas Salz und mit der Halfte der Walnilisse und MAGGI

Internationale Wirzsauce Texicana Salsa mit einem

Stabmixer purieren.

3.Die restlichen Walnilisse unterheben und mit Salz
und Zitronensaft abschmecken. Dazu schmeckt
dunkles Bauernbrot.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
5g @ 4 Portionen
155 kcal
13 g
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