Zutaten

500 g Hahnchenbrustfilets

150 g rote Paprikaschoten

100 g Zuckerschoten

2 Knoblauchzehe(n)

350 g Ananas

2 EL THOMY Reines Sonnenblumendl
2 TL rote Currypaste

375 g Wasser

2 TL MAGGI Ideen vom Wochenmarkt,
Hihner Bouillon

2 EL SolRenbinder fur helle SolRen
165 ml Kokosmilch
etwas Salz

etwas Pfeffer
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Nahrwert-Anzeige

Zubereitung

. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in

Streifen schneiden. Paprikaschoten waschen, Kerne
und weilte Innenhaute entfernen und in Wiirfel
schneiden. Zuckerschoten waschen und schrag
halbieren. Knoblauchzehe(n) schalen und in kleine
Wirfel schneiden. Ananas schalen, Strunk entfernen
und in kleine Wirfel schneiden.

.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen. Hanchenbrustfiletstreifen mit
Salz und Pfeffer wiirzen und darin goldbraun
anbraten. Knoblauch, Paprika, Ananas und
Zuckerschoten zugeben und mitbraten. Currypaste
unterruhren.

.Wasser zugielten, zum Kochen bringen und MAGGI

ldeen vom Wochenmarkt Hihner Bouillon darin
auflosen. Bei mittlerer Warmezufuhr offen ca. 4 Min.
kocheln lassen. Mit Soldenbinder bis zur
gewiinschten Samigkeit binden. Kokosmilch
zugielen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Dazu schmeckt Basmatireis.

@ 24 Minuten

24 g @ 4 Portionen
293 kcal
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