Saté-Spiele siiRsauer
mit Asia-Nudelsalat
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Zutaten Zubereitung
180 g Mohren 1. Mohren putzen, waschen, schalen und durch den

80 g Friihlingszwiebeln Spiralschneider drehen. Fruihlingszwiebeln putzen,

waschen und in feine Ringe schneiden.
150 g asiatische Eiernudeln

2 EL THOMY Reines Sonnenblumendl 2. Asiatische Eiernudeln nach Packungsanweisung

1TL Sesamsl zubereiten.

2 TL Aceto Balsamico 3.In einer grofken Schiissel Nudeln mit Mohren und
0,25 TL Salz Frihlingszwiebeln vermengen. 1 EL THOMY Reines

0,5 TL Zucker Sonnenblumendl, Sesamol, Aceto Balsamico, Salz

300 g Hahnchenbrustfilets

und Zucker zu einem Dressing verrihren und Uber

den Nudelsalat geben. Gut verriuhren und einige
2 EL MAGGI Internationale Wirzsauce Minuten durchziehen lassen.

Magic Asia
4. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und

jedes Filet langs in 4 Streifen schneiden. Die
Hahnchenstreifen mit Salz und Pfeffer wiirzen und
mit MAGGI Internationale Wiirzsauce Magic Asia
Sauce marinieren und wellenformig auf Holzspiele
auffadeln.

5.In einer Pfanne 1 EL THOMY Reines Sonnenblumenol
heild werden lassen und die Hahnchen-Satée-Spielie
darin braten. Zusammen mit dem Asia-Nudelsalat

servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
35¢g @ 4 Portionen
311 kcal
89

23 g
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