Zutaten Zubereitung

350 g Zwetschgen 1. Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze (150°C Umluft)

150 g Dinkelmehl vorheizen. Eine Mini-Muffinform mit Papierformchen

2 TL Backpulver

80 g Zucker 2.Zwetschgen waschen, halbieren und den Stein

auslegen.

1 large Bourbon Vanillezucker entfernen. Ein Drittel der Zwetschgen flr die

_ Dekoration zurecht schneiden, auf Spielde stecken
100 g weiche Butter und beiseitelegen. Die restlichen in kleine Wurfel

2 Ei(er) schneiden.

2 EL Milch, 1,5% Fett .
3.In einer Rihrschussel Dinkelmehl mit Backpulver

vermischen. Zucker, Vanillezucker, Butter, Eier und
Milch mit einem Handrihrgerat zu einem glatten Teig
verrihren. Zum Schluss die Zwetschgenwdurfel
unterheben. Papierformchen mit Teig fillen und die
Muffins auf dem Rost auf mittlerer Schiene ca. 20
Min. backen.

4. Nach Ende der Backzeit die Mini-Muffins in der Form
etwas abkuhlen lassen und dann herausnehmen. Die
aufgespieldten Friichte dekorativ in die Muffins

stecken.
Niahrwert-Anzeige (D 37 Minuten
99 (@ 24 stiick
79 kcal
49

19
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