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Gulasch

Zutaten

350 g Kartoffel, mehligkochend

150 g rote Paprikaschoten

150 g gelbe Paprikaschoten

40 g Fruhlingszwiebeln

250 g Paprika-Tofu

1 Slightly heaped teaspoon Rosmarin
TEL THOMY Reines Sonnenblumendl

1 Beutel MAGGI Fix fur Rahm
Geschnetzeltes

400 ml Wasser

30 g Frischkase, 5% Fett absolut
2 TL Ajvar

etwas Pfeffer

etwas Paprikapulver edelsuf
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Kartoffel-Paprika-Tofu-

Zubereitung

1. Kartoffeln waschen, schalen und in Wirfel
schneiden. Paprikaschoten waschen, Kerne und
weilde Innenhaute entfernen und in Wirfel
schneiden. Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und
in Ringe schneiden.

2. Paprika-Tofu abtropfen lassen und in Wiirfel
schneiden. Rosmarin waschen, trocken schitteln,
Nadeln von den Stielen zupfen und hacken. THOMY
Reines Sonnenblumendl In einer Pfanne mit Deckel
heild werden lassen. Den Paprika-Tofu darin von allen
Seiten scharf anbraten und herausnehmen.
Paprikawdlrfel in der Pfanne anschwitzen.
Kartoffelwurfel und Rosmarin zugeben.

3. MAGGI Fix fir Rahm Geschnetzeltes in Wasser
einrihren und in die Pfanne gielden. Zum Kochen
bringen und bei geringer Warmezufuhr ca. 15-20
Min. kochen, bis die Kartoffeln gar sind. Paprika-Tofu
und Fruhlingszwiebelringe zugeben.

4. Mit Frischkase und Ajvar verfeinern. Zum Schluss
noch mit Paprikapulver und Pfeffer abschmecken.

Niahrwert-Anzeige (D 49 Minuten
24 g @ 4 Portionen
236 kcal
99

14 g
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