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Spatzle-Pfanne mit
Spitzkohl |

\

Zutaten Zubereitung

80 g HERTA Saftiger Genuss Saftschinken 1. HERTA Saftschinken in Streifen schneiden. Spitzkohl

350 g Spitzkohl putzen, waschen, den Strunk entfernen und in

TEL THOMY Reines Sonnenblumendal

350 ml Wasser 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendol
heild werden lassen. Die Schinkenstreifen anbraten.
Den Spitzkohl zugeben und ca. 5 Min. andlinsten.

Streifen schneiden.

100 ml Schlagsahne

1 Beutel MAGGI Fix fur Bolognese Bianco

400 g Spatzle a.d. Kiihlregal 3.Wasser und Sahne dazugielten. MAGGI Fix fur
Bolognese Bianco einriihren und aufkochen. Spatzle
dazugeben und ca. 5 Min. heild werden lassen. Dazu
schmeckt ein Feldsalat.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
39 g @ 3 Portionen
387 kcal
18 g

16 g
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