One-Pot-Makkaroni
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Zutaten Zubereitung
100 g gekochter Schinken 1. Schinken in Wiirfel schneiden. Mohren schalen,

150 g M&hren langs halbieren und in Scheiben schneiden.

1EL THOMY Reines Sonnenblumendl 2.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumendl heil
500 ml Wasser werden lassen. Schinken und Mohren darin anbraten.
400 g stlickige Tomaten a.d. Dose 3.Wasser und Tomaten dazugeben. MAGGI Fix fir

1 Beutel MAGGI Fix fur Tomaten-Kase Tomaten-Kase Makkaroni einriihren und aufkochen.
Makkaroni Maccheroni dazugeben und bei mittlerer

150 g Maccheroni Warmezufuhr zugedeckt 10 Min. kochen.

75 g Erbsen, tiefgefroren 4.Erbsen dazugeben und weitere 5 Min. kochen, bis

75 g Schmelzkase die Nudeln gar sind. Schmelzkase einriihren und heil

werden lassen.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
51g G—) 3 Portionen
409 kcal
13 g

21 g
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