' Mbhren Kohlrabi
' Pfanne mit Hahnchen
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Zutaten Zubereitung
250 g M6hren 1. Mohren schalen, langs in Scheiben, dann in Stifte

300 g Kohlrabi schneiden. Kohlrabi schélen, in dicke Scheiben,

1EL THOMY Reines Sonnenblumenol

300 g Hahnchengeschnetzeltes 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendl

dann in Stifte schneiden.

300 ml Wasser heil® werden lassen und das Geschnetzelte darin

1 Beutel MAGGI Fix fur Rahm
Geschnetzeltes

50 g Schmand

goldbraun anbraten. Herausnehmen und beiseite
stellen. Im Bratsatz die Gemiusestifte ca. 5 Min.
andunsten.

3.Wasser zugielten und MAGGI Fix fur
Rahmgeschnetzeltes einrihren und aufkochen.

4.Schmand unterrihren und das Geschnetzelte wieder
zugeben. Bei mittlerer Warmezufuhr zugedeckt ca.
15 Min. kochen, bis das Gemiuse weich ist. Dazu
schmecken Reis oder Kartoffeln.

Niahrwert-Anzeige (D 37 Minuten

16 g @ 3 Portionen
275 kcal

Mg

27 g
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