Cremige Kartoffel-
Gemiuse-Pfanne
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Zutaten Zubereitung
600 g Kartoffeln, festkochend 1. Kartoffeln waschen, schalen und in gleichmalige

300 g M&hren Wirfel schneiden. Mohren und Pastinaken ebenfalls

300 g Pastinaken

1EL THOMY Reines Sonnenblumenol 2.In einer beschichteten Pfanne THOMY Reines
Sonnenblumenol heild werden lassen. Die Kartoffeln

waschen, schalen und in Wirfel schneiden.

600 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Fix fur Blumenkohl-

Kartoffel Gratin 3. Wasser zugieRen. MAGGI Fix fiir Blumenkohl-

100 g Doppelrahm-Frischkase Kartoffel Gratin und aufkochen. Alles zugedeckt bei
mittlerer Warmezufuhr ca. 15-20 Min. kochen, bis die
Kartoffeln gar sind. Gelegentlich umrihren.

mit dem Gemise darin andiinsten.

4 Stangel Majoran

4. Frischkase einrihren und heild werden lassen.
Majoran waschen, Blattchen von den Stielen zupfen,
klein schneiden und unterrihren.

Niahrwert-Anzeige (D 40 Minuten
44 g @ 4 Portionen
345 kcal
15 g
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