Thai Kokos Suppe mit

Garnelen
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Zutaten Zubereitung
40 g Friihlingszwiebeln 1. Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe

schneiden. Ingwer schalen und reiben. In einem Topf
THOMY Reines Sonnenblumendl heild werden
lassen. Frihlingszwiebeln darin andiinsten.

Tcm Ingwer
1EL THOMY Reines Sonnenblumenol

500 ml Wasser

1 Beutel Maggi Fiir Genieher, Thai-Kokos 2. Wasser zugielten. Maggi Fur Genielber, Thai-Kokos

Suppe einrihren und zum Kochen bringen.

Suppe
200 g Garnelen, tiefgefroren 3. Garnelen zugeben und die Suppe 5 Min. bei geringer
1 EL Limettensaft Warmezufuhr kochen. Ingwer zugeben und mit

Limettensaft abschmecken.

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
19 g @ 2 Portionen
259 kcal
10 g

21 g
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