Bunté Tomatensuppe
mit Reis und feurigen

Jalapenos
‘ ! _,.,;/
Zutaten Zubereitung
1 EL THOMY Reines Rapsél 1. In einem Topf THOMY Reines Rapsol heild werden
150 g Hackfleisch lassen und das Hackfleisch darin anbraten.
750 ml Wasser 2.Kaltes Wasser dazu gielen und Maggi Filir Genielier
1 Beutel Maggi Fiir GenieRer Tomatensuppe Tomatensuppe mit Reis mit einem Schneebesen
mit Reis einruhren, zum Kochen bringen und bei geringer
140 g Mais a.d. Dose Warmezufuhr 5 Min. kocheln lassen.
200 g Kidneybohnen 3. Mais und Kidneybohnen abtropfen lassen, zugeben
20 g Jalapenos, geschnitten, eingelegt und darin heild werden lassen.
3 EL saure Sahne 4. Jalapenos abtropfen lassen, etwas klein schneiden
3 Stangel Petersilie und in die heilRe Suppe geben.

5.Die Suppe mit saurer Sahne und gehackter Petersilie

servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
32 g G—) 3 Portionen
353 kcal
17 g

18 g
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