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Te— Wintérbu rger mit
NG L e Kurbis- Patty

Zutaten Zubereitung

100 g Feldsalat

200 g Maronen, gekocht u.
vakuumverpackt

450 g Hokkaido-Kurbis

100 g Zwiebeln

1 Knoblauchzehe(n)

150 g Camembert

3 EL THOMY Reines Sonnenblumendl
50 ml Wasser

3 TL Maggi Klare Briihe, Glas

50 g Haselnusskerne, gemahlen

30 g Haferflocken

1 Eigelb

4 Hamburger Brotchen
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Nahrwert-Anzeige

. Feldsalat putzen, waschen und trocken schleudern.

Maronen klein hacken. Hokkaido-Kurbis waschen, in
Spalten teilen, Kerne mit einem Loffel entfernen, und
grob raspeln. Zwiebel und Knoblauchzehe schalen
und in kleine Wiirfel schneiden. Camembert querin 4
Scheiben schneiden.

.In einem Topf1 EL THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen. Zwiebeln und Knoblauch
andlinsten. Kirbis dazugeben und mitdinsten.

.Wasser zugielten und zum Kochen bringen. MAGGI

Klare Bruhe darin auflosen und bei mittlerer
Warmezufuhr zugedeckt ca. 5 Min. garen und
beiseite stellen.

.Die Klirbismasse mit den Maronen,

Haselnusskernen, Haferflocken und Eigelb
vermischen und 4 Kurbis-Patties formen.

.In einer Pfanne 2 EL THOMY Reines

Sonnenblumendl heild werden lassen. Die Kirbis-
Patties ca. 10 Min. braten. Nach der Halfte der Zeit
mit Camembert belegen und die Pfanne mit einem
Deckel schlielten, damit der Kase schmilzt.

.Hamburger-Brotchen aufschneiden und anrosten.

Untere Halfte mit einem Cranberry-Birnen-Chutney
bestreichen, Feldsalat, Kiirbis-Patty mit Kase darauf
legen, oberen Brotchendeckel ebenfalls mit dem
Cranberry-Birnen-Chutney bestreichen und den
Winterburger damit abdecken.

@ 50 Minuten

62 g @ 4 Portionen
595 kcal

29 g

21 g
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