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Zutaten

300 g Kohlrabi

200 g Reis

TEL THOMY Reines Sonnenblumendl
250 g Putengeschnetzeltes

300 ml Wasser

100 ml Sahne zum Kochen, 15 % Fett

1 Beutel MAGGI Fix fur Mohren-Erbsen
Hahnchen mit Reis

200 g Erbsen und Karotten, tiefgefroren
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Hahnchenpfanne mit

Zubereitung

. Kohlrabi schalen und in Streifen schneiden. Reis

nach Packungsanweisung (ohne Salz) kochen.

.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol

heild werden lassen und Hahnchengeschnetzeltes
goldbraun anbraten. Kohlrabi zugeben und ca. 3 Min.
mitbraten. Wasser und Sahne zugeben. MAGGI Fix
fur Mohren-Erbsen Hahnchen mit Reis einrihren und
aufkochen.

.Erbsen und Karotten dazugeben und ca. 15 Min. bei

mittlerer Warmezufuhr mitgaren. Gelegentlich
umrihren. Sauce zum Reis servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 30 Minuten
68 g @ 3 Portionen
510 kcal
12 g

32g
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