Chili con Kiirbis mit
Tortilla Chips Kruste
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Zutaten Zubereitung
250 g Hokkaido-Kiirbis 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

100 g Tortilla-Chips Umluft) vorheizen.

TEL THOMY Reines Sonnenblumendl 2. Hokkaido-Kiirbis waschen, entkernen und in Wiirfel

250 g Hackfleisch, gemischt schneiden. Tortilla-Chips grob zerstolten.

250 ml Wasser 3.1n einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendl

1 Beutel MAGGI Fix fir Chili con Carne erwarmen und Hackfleisch ca 5 Min. krimelig

125 g Kase, gerieben braten. Kurbis zugeben und ca. 2 Min. weiter braten.
Mit Wasser aufgielden und MAGGI Fix fiir Chili con
Carne einrihren, aufkochen lassen und 5 Min.
kocheln lassen.

4. Alles in eine Auflaufform geben und mit den
Chipsbroseln bestreuen. Mit Kase bestreuen und im
Ofen 15 Min. Uberbacken.

Niahrwert-Anzeige (O 32 Minuten
18 g @ 4 Portionen
465 kcal
339

24 g
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