Mohn-Dressing mit i
Sommersalat |
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Zutaten Zubereitung
2 EL Mohn 1. Mohn in einer Pfanne ohne Fett ca. 3 Min. rosten.

2 TL MAGGI Gemuse Briihe 2. Maggi Gemiuse Bruhe in kochendem Wasser

4 EL Wasser auflésen. Mit Aceto Balsamico, THOMY Delikatess-
4 EL weiler Aceto Balsamico Senf mittelscharf und Honig verrihren. THOMY
Reines Sonnenblumenodl unterschlagen, bis eine
gebundene Salatsauce entsteht. Mohn unterriuhren.

2 TL THOMY Delikatess-Senf mittelscharf

(Tube)
2 TL Honig, flissig 3. Fiir den Sommersalat: Babyspinat und Mini-
8 EL THOMY Reines Sonnenblumenol Salatherz putzen, waschen, trocken schleudern.

Erdbeeren putzen, waschen und vierteln.
Cashewkerne hacken. Alle Salatzutaten in eine
Schiissel geben und mit dem Mohn-Dressing
250 g Erdbeeren servieren.

300 g Babyspinat
200 g Mini-Salatherz

100 g Cashewkerne

Niahrwert-Anzeige (D 20 Minuten
8 g @ 8 Portionen
219 kcal
18 g
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