
Schneller
Flammkuchen

Zutaten Zubereitung

400 g Crème fraîche

1 Beutel Maggi Für Genießer, Zwiebel

Suppe

80 g Frühlingszwiebeln

520 g Flammkuchenteig a.d. Kühlregal

100 g Rohschinkenwürfel

1. Backofen auf 200°C Umluft vorheizen.

2. Crème fraîche mit Maggi Für Genießer Zwiebel

Suppe verrühren.

3. Frühlingszwiebeln putzen, waschen, in Ringe

schneiden und zur Crème fraîche Masse geben.

4. Flammkuchenteige auf zwei Backblechen verteilen

und die Masse darauf streichen. Mit

Rohschinkenwürfeln bestreuen und im Backofen ca.

10-15 Min. backen.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 36 g

Energie 352 kcal

Fett 19 g

Protein 9 g

27 Minuten

8 Portionen
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