Schneller
Flammkuchen

e L™
Zutaten Zubereitung
400 g Créme fraiche 1. Backofen auf 200°C Umluft vorheizen.
1 Beutel Maggi Fur Geniefser, Zwiebel 2.Creéme fraiche mit Maggi Fir Genielter Zwiebel

Suppe Suppe verriihren.

80 g Frihlingszwiebeln
3. Fruhlingszwiebeln putzen, waschen, in Ringe

520 g Flammkuchenteig a.d. Kuhlregal
schneiden und zur Créme fraiche Masse geben.

100 g Rohschinkenwdirfel

4. Flammkuchenteige auf zwei Backblechen verteilen
und die Masse darauf streichen. Mit
Rohschinkenwirfeln bestreuen und im Backofen ca.
10-15 Min. backen.

Niahrwert-Anzeige (D 27 Minuten
Kohlenhydrate 36 g @ 8 Portionen
Energie 352 kcal

Fett 19 g

Protein 9g
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