Krauterseitling Pilz

Risotto
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Zutaten Zubereitung
125 g Krauterseitlinge 1. Krauterseitlinge putzen und klein schneiden.
: Zwiebeln schalen und in kleine Wurfel schneiden.
40 g Zwiebeln
1EL Olivendl 2.In einem Topf Olivendl heild werden lassen. Zwiebeln
200 g Risottoreis darin andunsten. Krauterseitlinge zugeben und mit
100 ml WeilRwein diunsten. Risottoreis zugeben und andlnsten, bis er
leicht glasig ist.
400 ml Wasser
2 TL Maggi Klare Briihe, Glas 3.Weilwein und kaltes Wasser zugielden. Maggi Klare

Brihe einrihren und aufkochen. Zugedeckt bei
geringer Warmezufuhr ca. 20-25 Min. kocheln
lassen, bis der Reis gar ist. Dabei ofters umrihren.

40 g Butter

50 g Parmesan, frisch gerieben

4. Butter und Parmesan unterruhren.

Niahrwert-Anzeige (D 45 Minuten
82 g @ 2 Portionen
711 kcal
319

18 g
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