Blattsalat mit

Schafskase
e
Zutaten Zubereitung

100 g Blattsalat 1. Blattsalat und Spinat putzen, waschen und in
50 g Spinat, jung mundgerechte Stlicke zerpfliucken. Klrschtom.aten

_ waschen und halbieren. Zwiebel schalen und in
250 g Kirschtomaten Ringe schneiden.
50 g rote Zwiebeln
4 EL Olivensl 2. Fir das Dressing: Oliveol mit Thymianblattchen,

_ ) Aceto Balsamico und THOMY Delikatess-Senf

4 EL Thymianblattchen mittelscharf verrihren. Mit Zucker,Salz und Pfeffer
2 EL weilter Aceto Balsamico wiurzen und abschmecken.
1TL THOMY Delikatess-Senf mittelscharf

3.Schafskase in Wirfel schneiden und zusammen mit
(Tube)

dem Dressing zu Salat geben.
etwas Zucker

250 g Schafskase

Nahrwert-Anzeige 12 Minuten
etwas Salz 9 @
etwas Pfeffer 4 g @ 4 Portionen
310 kcal
28 g
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