oo

—

Joghurt-Curry-

Hahnchen
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Zutaten Zubereitung
300 g Hahnchenbrustfilets 1. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in
80 g Zwiebeln Wirfel schneiden.
200 g Kirschtomaten 2.Zwiebeln schilen und in Spalten schneiden.
1EL THOMY Reines Sonnenblumenol Kirschtomaten waschen und halbieren.
300 ml Wasser 3.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
1 Beutel MAGGI Food Travel Fix fur heil® werden lassen. Hahnchenbrustwiirfel und
Indisches Hahnchen Curry Zwiebelspalten darin kraftig anbraten.
20 g Tomatenmark Kirschtomatenhalften dazugeben und kurz mitbraten.

o)
100 g Joghurt, 10% Fett 4.Wasser hinzugielten. MAGGI Food Travel Fix fir

2 Stangel Koriander Indisches Hahnchen Curry einriihren und unter
Rihren aufkochen. Tomatenmark unterriihren. Bei
geringer Warmezufuhr ca. 5 Min. kochen.
Gelegentlich umruhren.

5.Joghurt unterruhren und kurz erwarmen. Nach
Belieben mit fein gezupftem Koriander servieren.
Dazu passt Reis.

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
18 g @ 2 Portionen
354 kcal
13 g

40 g
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