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Reis-Hihnchensalat
Thai-Style |

\_

Zutaten Zubereitung

400 ml Wasser 1. In einem Topf Wasser mit Salz zum Kochen bringen.

200 g Basmati-Wildreismischung
250 g Hahnchenbrustfilets

100 g Zuckerschoten

80 g Fruhlingszwiebeln

400 g Mango

1 Limette(n)

0,5 Bund Koriander

0,5 Bund Thai Basilikum

40 g Erdnusse, gerostet und gesalzen

1EL THOMY Reines Sonnenblumenol

Reis zugeben und zugedeckt bei geringer
Warmezufuhr ca. 20 Min. ausquellen lassen.

.Wahrenddessen Zuckerschoten putzen, waschen

und schrag in Stlicke schneiden. Friihlingszwiebeln
putzen, waschen und in Ringe schneiden. Mango
halbieren, den Kern entfernen, Fruchtfleisch mit Hilfe
eines Loffels von der Schale I6sen und in kleine
Wiirfel schneiden. Limette(n) auspressen und
beiseitestellen. Koriander und Basilikum waschen,
Blattchen von den Stielen zupfen und klein
schneiden. Erdnisse zerkleinern.
Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in

6 EL MAGGI Internationale Wiirzsauce Wirfel schneiden.

Magic Asia _ _ . ,
3.In einer beschichteten Pfanne Ol heild werden lassen.

2 EL Sesamol, gerostet Hahnchenwdiirfel darin ca. 3 Min. braten.

0,5 TL Sambal Oelek
4 EL Rostzwiebeln

Zuckerschoten unterrihren und weitere 2 Min.

braten. Pfanne vom Herd nehmen. MAGGI

- - Internationale Wirzsauce Magic Asia, Reis,

4 TL Sesamkorner, gerostet T : . .
Frihlingszwiebeln, Mangowlrfel und Sesamal

1TL Salz unterheben und alles miteinander vermischen. Mit

Sambal Oelek und dem Limettensaft abschmecken.

4. Rostzwiebeln, Sesamkorner, Erdnlisse und Krauter
Uber den Salat streuen und servieren.

Cl-) 39 Minuten

68 g @ 4 Portionen
562 kcal

20 g

25 g

Nahrwert-Anzeige
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