Chinakohl Sweet Chill
mit Putenbrust
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Zutaten Zubereitung
250 g Putenbrustfilets 1. Putenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in

150 g rote Paprikaschoten Streifen schneiden.

150 g Chinakohl 2. Paprikaschoten waschen, Kerne und weile
50 g Frihlingszwiebeln Innenhaute entfernen und in Wirfel schneiden.

6 EL MAGGI Internationale Wiirzsauce Chinakohl waschen, putzen und in 2 cm breite

Magic Asia
1EL THOMY Reines Rapsol

Streifen schneiden. Frihlingszwiebeln putzen,
waschen und in 1 cm breite Ringe schneiden.

3.In einer beschichteten Pfanne Ol heil® werden lassen.
Putenstreifen darin 3 Min. braten. Paprikawtrfel und
Frihlingszwiebelringe dazugeben, ca. 3 Min.
mitbraten und umrihren. Chinakohlstreifen und
MAGGI Internationale Wiirzsauce Magic Asia
unterheben und kurz erhitzen. Dazu passt Reis.

Niahrwert-Anzeige (O 19 Minuten
23 g @ 2 Portionen
291 kcal
29

32g

Seite 1von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de


http://www.tcpdf.org

