Sesam Hihnchen mit
Mohrennudeln

i
Zutaten Zubereitung
250 g Hahnchenbrustfilets 1. Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe

60 g Friihlingszwiebeln schneiden. Mohren putzen, waschen, schalen und

350 g Mohren

mit einem Spiralschneider oder Sparschaler zu
dinnen Nudeln/Streifen schneiden. Babyspinat
70 g Babyspinat putzen und waschen.

15 g Sesamkorner

1 Beutel MAGGI MAGIC ASIA Wiirzpaste fur
Teriyaki Style

2. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in
Streifen schneiden.

1TEL THOMY Reines Rapsal 3.In einer beschichteten Pfanne Sesamkorner kurz
anrosten und anschlieftend aus der Pfanne nehmen.
Ol heil werden lassen und die
Hahnchenbruststreifen ca. 3 Min. anbraten.
Wirzpaste zugeben und kurz mit anbraten. Sesam
zugeben und untermengen. Aus der Pfanne nehmen
und warm stellen.

4. Etwas Wasser in die Pfanne geben und die Aromen
so losen. Die M6hrennudeln ca. 3 Min. darin braten /
dunsten.

5. Anschlieltend Babyspinat, Frihlingszwiebeln und die
Fleischstreifen in die Pfanne geben, und 1-2 Minuten
weiter braten.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
25 g @ 2 Portionen
370 kcal
14 g
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