Zutaten

500 g Rinderhackfleisch

4 TL Maggi Wurzmischung 1, fur
gebratenes Fleisch

2 EL THOMY Reines Rapsol
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Zubereitung

1. Rinderhackfleisch mit MAGGI Wirzmischung 1 sehr
gut verkneten und 4 Patties formen.

2.In einer Pfanne THOMY Reines Rapsol heild werden
lassen und die Patties braten.

3. Fir Burger: 4 grolde Burgerbrotchen halbieren, kurz
erwarmen, mit Ketchup oder Mayonnaise
bestreichen und mit Salat, Tomaten, Patty,
Gewilrzgurken nach deinem Geschmack belegen.

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
1 Gramm G—) 4 Portionen
314 kcal
23 g

26 g
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