Frankfurter Griine SoRe

Vinaigrette
S s
Zutaten Zubereitung

1 large Frankfurter Griine Softe 1. Frankfurter Griine Solte (bestehend aus Kerbel,
4 EL Apfelessig Kresse, Borretsch, Petersilie, Pimpinelle,

Sauerampfer und Schnittlauch) waschen und grob
64 g Leinol . .. :

hacken. Krauter in einen Blitzhacker geben.
2 EL THOMY Delikatess-Senf mittelscharf
(Tube) 2. Essig, Leindl und THOMY Delikatess-Senf dazu
etwas Zucker geben und mixen.
etwas Salz 3. Mit Zucker und Salz abschmecken.

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
Kohlenhydrate 1 Gramm @ 12 Portionen
Energie 60 kcal

Fett 69

Protein 19
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