Limetten-Chili-Dip

SR
Zutaten Zubereitung
1 Knoblauchzehe(n) 1. Knoblauchzehe schalen und durchpressen.

- Chilischote waschen, Kerne und weilte Innenhaute
1 rote Chilischote

250 g Joghurt, 10% Fett

1 EL Limettensaft 2. Joghurt mit Knoblauch und Chilischote verrihren.

entfernen und in kleine Wirfel schneiden.

etwas Salz 3. Mit Limettensaft, Salz und Zucker wiirzen und

etwas Zucker abschmecken. Den Dip zu pikanten

Kichererbsenballchen oder Rohkoststicks servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 10 Minuten
Kohlenhydrate 49 @ 4 Portionen
Energie 83 kcal

Fett 69

Protein 29
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