
Gegrillte
Fetakäsepäckchen mit
Rucola

Zutaten Zubereitung

100 g Rucola

50 g Frühlingszwiebeln

2 Knoblauchzehe(n)

50 g Tomaten, getrocknet

48 g THOMY Reines Rapsöl

etwas Maggi Würzmischung 4 , für

knackige Salate

400 g Fetakäse

1. Rucola putzen, waschen und fein hacken.

Frühlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe

schneiden. Knoblauchzehe(n) schälen und

durchpressen. Tomaten in kleine Würfel schneiden.

2. Rucola, Frühlingszwiebeln, Knoblauch und Tomaten

mit THOMY Reines Rapsöl mischen. Mit MAGGI

Würzmischung 4 würzen.

3. Aluminiumfolie in 4 Stücke à 30x30 cm schneiden.

Auf jedes Stück etwas Rucola-Tomaten-Mischung

verteilen. Fetakäse darauf verteilen (in jedes

Päckcken eine flache 100 g-Scheibe legen). Die

restliche Rucola-Tomaten-Mischung darauf geben.

Die Folie zu Päckchen verschließen und auf dem Grill

ca. 15-20 Min. grillen. Dazu schmeckt frisches

Fladenbrot.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 9 g

Energie 433 kcal

Fett 36 g

Protein 19 g

34 Minuten

4 Portionen

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

Seite 1 von 1 MAGGI KOCHSTUDIO 60523 Frankfurt am Main >> Telefon (069) 66 71 - 28 41 >> facebook.com/MaggiKochstudio >> www.maggi.de

http://www.tcpdf.org

