Gegrillte f
Fetakasepackchen mit

Rucola
_.;..--—**"’,
Zutaten Zubereitung
100 g Rucola 1. Rucola putzen, waschen und fein hacken.

50 g Friihlingszwiebeln Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe

schneiden. Knoblauchzehe(n) schalen und
2 Knoblauchzehe(n)

durchpressen. Tomaten in kleine Wirfel schneiden.
50 g Tomaten, getrocknet

48 g THOMY Reines Rapsd| 2. Rucola, Frihlingszwiebeln, Knoblauch und Tomaten

mit THOMY Reines Rapsol mischen. Mit MAGGI

etwas Maggi Wirzmischung 4, fur Wiirzmischung 4 wiirzen

knackige Salate

400 g Fetakise 3. Aluminiumfolie in 4 Stiicke a8 30x30 cm schneiden.
Auf jedes Stuck etwas Rucola-Tomaten-Mischung
verteilen. Fetakase darauf verteilen (in jedes
Packcken eine flache 100 g-Scheibe legen). Die
restliche Rucola-Tomaten-Mischung darauf geben.
Die Folie zu Packchen verschlielten und auf dem Grill
ca. 15-20 Min. grillen. Dazu schmeckt frisches

Fladenbrot.
Niahrwert-Anzeige (D 34 Minuten
9g @ 4 Portionen
433 kcal
36 g

19 g
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