
Spaghetti mit Rahm-
Spinat-Sauce

Zutaten Zubereitung

250 g Spaghetti

175 ml Wasser

1 Beutel MAGGI Fix für Spaghetti Carbonara

450 g Rahmspinat

30 g Parmesan, frisch gerieben

1. Spaghetti nach Anweisung auf der Packung

zubereiten.

2. In einem Topf Wasser erwärmen. MAGGI Fix für

Spaghetti Carbonara einrühren und unter Rühren

zum Kochen bringen.

3. Rahmspinat zugeben und bei geringer Wärmezufuhr

auftauen und darin heiß werden lassen. Dabei

gelegentlich umrühren.

4. Spaghetti mit der Sauce mischen und mit Parmesan

bestreut servieren.

Nährwert-Anzeige

Kohlenhydrate 67 g

Energie 530 kcal

Fett 20 g

Protein 19 g

18 Minuten

3 Portionen
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