Kartoffelsalat Italia
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Zutaten Zubereitung
750 g Kartoffeln, festkochend 1. Kartoffeln waschen, in der Schale kochen, schalen

95 g Tomaten in Ol und in Scheiben schneiden.

100 g Rucola 2. Tomaten in Ol abtropfen lassen und in feine Streifen
250 g THOMY Die Natiirlich Leichte schneiden.

1 (o)
200 ml Milch, 1,5% Fett 3. Rucola putzen, waschen und in mundgerechte

1 TL THOMY Delikatess-Senf mittelscharf Stiicke zerpfliicken. Alle Zutaten in eine Schissel
etwas Pfeffer a.d. Mihle geben, mit THOMY Die Naturlich Leichte und Milch
mischen.

4. Mit THOMY Delikatess-Senf und Pfeffer wiirzen und

abschmecken.
Niahrwert-Anzeige (D 35 Minuten
36 g G—) 6 Portionen
269 kcal
Mg
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