Zutaten

30 g Parmesan, frisch gerieben

250 g THOMY So Cremig Mayonnaise
4 Sardellenfilets

150 ml Milch, 1,5% Fett

300 g Blattsalat

60 g Fruhlingszwiebeln

100 g Cocktailtomaten

400 g Salatgurken
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Zubereitung

. Parmesan mit THOMY So Cremig Mayonnaise,

Sardellenfilets und Milch mit dem Schneidestab
purieren.

. Blattsalat putzen, waschen und in mundgerechte

Stlucke zerpflliicken. Fruhlingszwiebeln putzen,
waschen und in dinne Ringe schneiden.
Cocktailtomaten waschen und halbieren.
Salatgurken putzen, waschen, schalen und in
Scheiben schneiden.

3.Die Salatzutaten mischen und das Dressing dazu
servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 14 Minuten
5g G—) 6 Portionen
351 kcal
34 g

S5g
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