Spaghetti mit Hackfleis
ch-Mohrensauce
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Zutaten Zubereitung
180 g Mohren 1. Mohren putzen, waschen, schalen, der Lange nach

1 EL THOMY Reines Sonnenblumendl halbieren und in diinne Scheiben schneiden.

250 g Hackfleisch 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendl
300 ml| Wasser heild werden lassen. Mohren zufligen und ca. 3 Min.
dinsten. Hackfleisch zugeben und unter Riihren

1 Beutel MAGGI Fix fuir Spaghetti
braun braten.

Bolognese
2 Stangel Basilikum 3. Wasser zugiefllen und MAGGI Fix fiir Spaghetti
250 g Spaghetti Bolognese einrihren, zum Kochen bringen und ca. 3

Min. kochen.

4. Basilikum waschen, Blatter von den Stielen zupfen
und klein schneiden. Anschlieliend in die Sauce
ruhren und die Sauce warmhalten.

5.Spaghetti nach Anweisung auf der Packung
zubereiten. Abtropfen lassen. Spaghetti mit der
Sauce mischen und auf 3 Tellern anrichten.

Niahrwert-Anzeige (D 35 Minuten
69 g @ 3 Portionen
568 kcal
19 g

29 g
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