Reisbandnudeln mit
Tofu (Pad Thai-Style)
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Zutaten Zubereitung
100 g Reisbandnudeln 1. Reisbandnudeln nach Packungsanweisung

2 Stingel Friihlingszwiebel(n) zubereiten.

50 g Sojasprossen 2.In der Zwischenzeit Friihlingszwiebeln putzen,
200 g Tofu, fest waschen und in dunne Ringe schneiden.
2 Ei(er) Sojasprossen waschen. Tofu abtropfen und in Wiirfel

schneiden. Eier verquirlen.
1EL THOMY Reines Sonnenblumenol

1 Beutel MAGGI Food Travel Fix fiir Pad 3.In einer Pfanne Ol erhitzen. Tofu darin goldbraun
Thai Nudeln anbraten und dann Reisbandnudeln dazugeben. Eier
hinzufiigen und gut einrihren. MAGGI Food Travel
Fix fur Pad Thai Nudeln unter Ruhren daruberstreuen
und ca. 3 Min braten. Fischsauce, Sojasprossen und
2 EL Erdnlsse, gerdstet und gesalzen Frihlingszwiebeln in die Pfanne geben und weitere 2

Min. anbraten.

1 TL Fischsauce

2 TL Limettensaft

4.Pad Thai mit Limettensaft und Erdniussen garniert

servieren.
Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
42 g @ 2 Portionen
545 kcal
26 g

36 g
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