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Zutaten

250 g Spaghetti
250 g Rinderhackfleisch
1TL THOMY Reines Sonnenblumenol

1 Dose Tomaten, stuckig

1 Beutel MAGGI MAGIC ASIA Wirzpaste fir
Nasi Goreng Style

1 Zitrone, unbehandelt

1 EL Olivenol

30 g Panko Paniermehl

20 g Parmesan, frisch gerieben

1 EL Petersilie, fein gehackt
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Asia Bolognese mit i

i

Zubereitung

1. Spaghetti nach Packungsanweisung kochen.

2.In der Zwischenzeit Hackfleisch in einer Pfanne in
heiem Ol kriimelig anbraten. Wiirzpaste dazugeben
und kurz mitbraten. Tomaten dazugeben, aufkochen
und alles ca. 5 Min. bei geringer Warmezufuhr
kocheln lassen.

3.Zitrone heild abwaschen, Schale fein abreiben. In
einer Pfanne Olivenol heild werden lassen und die
Pankobrosel darin hellbraun anrosten.

4.Brosel mit Zitronenabrieb, Petersilie und Parmesan
mischen und zu den Spaghetti mit der Asia
Bolognese servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 16 Minuten
77 g @ 3 Portionen
649 kcal
23 g

32g
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