Cremiges |
Geschnetzeltes mit
Champignons

s A-—*;‘/
Zutaten Zubereitung
500 g Schnitzelfleisch 1. Schnitzelfleisch waschen, trocken tupfen, quer zur

50 g Zwiebeln Faser in dinne Streifen schneiden, mit MAGGI

Wirzmischung 1 wirzen.
125 g Champignons, frisch

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol 2.Zwiebeln schalen und in Wiirfel schneiden.

125 ml Wasser Champignons putzen und in Scheiben schneiden.

125 ml Weildwein 3.In einer grolken Pfanne THOMY Reines
75 g Créme fraiche Sonnenblumendl heild werden lassen. Fleisch darin
anbraten. Zwiebeln und Champignons zugeben und

2 EL Solkenbinder fiur dunkle Solten
mit braten.

etwas Maggi Wirzmischung 1, fir

gebratenes Fleisch 4.125 ml Wasser und WeiRwein zugielen und ca. 5

Min. offen garen. Créme fraiche zugeben.

5. Mit Soltenbinder flur dunkle Solten binden. Dazu
passen Rostkartoffeln und griiner Salat.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
9g G—) 4 Portionen
299 kcal
14 g

30¢g
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