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Spargel-Pizza
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Zutaten Zubereitung
400 g Pizza-Fertigteig a.d. Kiihlregal 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C

500 g griiner Spargel Umluft) vorheizen. Pizza-Fertigteig mit dem

Backpapier auf ein Backblech legen.
350 g weilder Spargel

1large THOMY Les Sauces Hollandaise 2. Grunen Spargel waschen, den unteren holzigen Teil
abschneiden (die Stangen sollten ca. 10 cm lang

etwas Salz

sein). Weilken Spargel waschen, schalen, quer
etwas Zucker halbieren (auf ca. 10 cm Lange) und die Stangen

dann langs halbieren.

3. THOMY Les Sauces Hollandaise auf dem Pizzateig
verteilen. Jeweils 5 Spargelstangen nach Farbe
sortiert schachbrettartig auf dem Teig verteilen. Mit
Salz und Zucker wiirzen. Im Backofen ca. 25 Min.

backen.
Niahrwert-Anzeige (D 50 Minuten
34 g @ 6 Portionen
280 kcal
12 g
89
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