Feurige Schokoladen-
Creme-Brdlee
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Zutaten Zubereitung
1,5 EL Speisestarke 1. Speisestarke mit einem Schneebesen in Milch
500 ml Milch, 1,5% Fett einriihren.
4 Eigelb 2.1n einem Topf Eigelb mit 130 g Zucker, Kakaopulver
200 g Zucker und MAGGI Wirze Hot schaumig rihren und die

1TL Kakaopulver Milch einrihren. Zimt zugeben und unter standigem

4,5 TL Maggi Wiirze Hot (120 g Flasche)

Rihren einmal aufkochen lassen. Kuvertire klein

hacken, zugeben und schmelzen lassen. Topf von

1 Zimtstange(n) der Kochstelle nehmen und die Zimtstange

50 g Zartbitter-Kuvertiire entfernen. Mit dem Handruhrgerat nochmals
durchrihren. Die Masse in 4 feuerfeste Schalchen
fullen und abklhlen lassen.

3. Mit dem restlichen Zucker bestreuen und mit dem
Créme-bralée-Brenner goldbraun karamellisieren.

Niahrwert-Anzeige (O 18 Minuten
66 g @ 4 Portionen
415 kcal
12 g
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