Thousand Island

Dressing
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Zutaten Zubereitung
120 g rote Paprikaschoten 1. Paprikaschoten waschen, Kerne und weilte

1TL Maggi Wiirzmischung 1, fiir gebratenes Innenhaute entfernen und in sehr kleine Wiurfel

Fleisch schneiden.
2 EL Wasser 2. MAGGI Wirzmischung 1 mit Wasser verriihren.
2 TL Zitronensaft Zitronensaft, Tomatenmark, Tomaten-Ketchup und

1TL Tomatenmark Joghurt unterrihren.

2 TL Tomatenketchup 3. Mit Salz, Zucker und Rosenpaprika wiirzen und

150 g Joghurt, 3,5% Fett abschmecken. Die Paprikaschotenwurfel unter das
Dressing heben.

etwas Salz

etwas Zucker

etwas Rosenpaprika Nihrwert-Anzeige @ 13 Minuten
3g G—) 4 Portionen
37 kcal
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