Mediterraner

Nudelsalat
- A-'-;‘/
Zutaten Zubereitung
250 g Farfalle 1. Farfalle-Nudeln nach Anweisung auf der Packung
200 g Schafskise zubereiten, abgielten und abkihlen lassen.
150 g schwarze Oliven, entsteint 2.Schafskase in Wiirfel schneiden. Oliven halbieren.
200 g Kirschtomaten Kirschtomaten waschen und in dicke Scheiben
100 g Tomaten in Ol schneiden.
1 Bund Basilikum 3.Tomaten in Ol abtropfen lassen und in Streifen
4 EL Olivenol schneiden. Basilikum waschen, abtropfen lassen, die

3 EL weiRer Aceto Balsamico Blattchen von den Stielen zupfen und in Streifen

2 TL MAGGI Wdurze

1 TL Thymian, getrocknet 4. Fur das Dressing Olivenol, Aceto Balsamico,
Thymian und MAGGI Wirze verruhren. Die
Salatzutaten mit dem Dressing mischen und mit

schneiden.

etwas Pfeffer

Pfeffer abschmecken.

Niahrwert-Anzeige (O 29 Minuten
41 g G—) 6 Portionen
534 kcal
36 g

14 g
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