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_Lauchcremesuppe mit
Sternchen und
Hackballchen

[ gl
Zutaten Zubereitung
150 g Lauch 1. Lauch putzen, waschen, halbieren und in feine Ringe

20 g Schalotten schneiden. Schalotten schalen und in feine Wiirfel

schneiden.
200 g Hackfleisch, gemischt

1EL THOMY Reines Sonnenblumenal 2. Hackfleisch mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit der
Schalotte verkneten und 12 walnussgrof3e Ballchen

11 Wasser
aus der Masse formen.

100 g Krauter-Schmelzkase

1 Beutel Maggi Guten Appetit, Sternchen 3.In einem Topf THOMY Reines Sonnenblumendl heil’
Suppe werden lassen. Hackballchen darin anbraten und
herausnehmen. Lauch zugeben und im verbliebenen

etwas Salz .
Bratfett andiuinsten. Wasser zugieflden und zum

etwas Pfeffer Kochen bringen.

4.Krauter-Schmelzkase darin schmelzen. MAGGI
Guten Appetit Sternchen Suppe einrihren,
Hackballchen wieder zugeben und bei geringer
Warmezufuhr 8 Min. kochen. Dabei 6fter umruhren.

5. Auf Teller verteilen und nach Belieben mit
Schnittlauchrollchen garniert servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 37 Minuten
19 g @ 4 Portionen
317 kcal
19 g

17 g
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