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Zutaten Zubereitung
200 g Zucchini 1. Zucchini putzen, waschen und in groltere Wiirfel

150 g rote Paprikaschoten schneiden. Paprikaschote putzen, waschen und in

o _ grollere Wiirfel schneiden. Frihlingszwiebeln
40 g Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in 2-3 cm lange Sticke

90 g MéGhren schneiden. Mohre putzen, waschen, schilen und in

1 EL THOMY Reines Sonnenblumendl diinne Scheiben schneiden.

500 ml Wasser 2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumendl

2 Beutel Maggi Fur Genielber Curry Sauce heill werden lassen. Das Gemuse darin ca. 2-3 Min.

etwas Pfeffer kraftig anbraten.

3.Wasser zugielten, MAGGI Fur Genielder Curry Sauce
einruhren und zum Kochen bringen. Bei geringer
Warmezufuhr zugedeckt ca. 10 Min. kocheln lassen,
bis das Gemise den gewlinschten Gargrad hat.
Dabei gelegentlich umrihren.

4. Mit frisch gemahlenem Pfeffer wiirzen und
abschmecken. Dazu Reis servieren.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
18 g @ 3 Portionen
150 kcal
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