Bratwurstbalichen in
Zwiebel-Paprika-Sauce
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Zutaten Zubereitung
150 g rote Paprikaschoten 1. Paprikaschoten waschen, Kerne und weilte

150 g Zwiebel(n) Innenhaute entfernen und in Streifen schneiden.

Zwiebeln schalen, halbieren und in Scheiben

250 g Bratwdrste, grob u. ungebruht schneiden. Bratwurst ausdriicken und 12 kleine

1EL THOMY Reines Sonnenblumenol Ballchen daraus formen.
250 ml Wasser

100 ml Schlagsahne

2.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
heild werden lassen und die Bratwurstballchen darin

1 Beutel MAGGI Fix fur Senf-Rahm anbraten. Zwiebeln sowie Paprika zugeben und
Geschnetzeltes mitbraten.

1EL THOMY Delikatess-Senf mittelscharf

(Tube) 3.Wasser und Sahne zugielten, MAGGI Fix fir Senf-

Rahm Geschnetzeltes einrihren und zum Kochen
bringen. Bei geringer Warmezufuhr ca. 3 Min.
kochen, dabei gelegentlich umrihren. THOMY
Delikatess-Senf einrihren und darin heild werden

lassen.
Niahrwert-Anzeige (O 23 Minuten
Mg G—) 3 Portionen
442 kcal
379

17 g
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