Hahnchen mit Erdnuss-
Sauce und |
Glasnudelgemiise

,,;.—P“"
Zutaten Zubereitung
300 g Asia-Gemiisemischung, tiefgefroren 1. Asia-Gemiusemischung nach Packungsanweisung

zubereiten. Mit MAGGI Internationale Wiirzsauce

100 g MAGGI Internationale Wiirzsauce
Magic Asia Sauce und der Halfte der MAGGI Wirze

Magic Asia
wilrzen und abschmecken.
4 EL MAGGI Wirze
100 g Glasnudeln 2. Glasnudeln nach Packungsanweisung zubereiten,

600 g Hihnchenbrustfilets abtropfen lassen, unter das Gemise heben und

2 EL THOMY Reines Sonnenblumenol

165 ml Kokosmilch 3. Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen und in
Streifen schneiden. Mit Salz und Pfeffer und der
restlichen MAGGI Wiirze wurzen.

warm halten.

50 ml Wasser
0,5 TL MAGGI Hihner Brihe

100 g Erdnusscreme 4.In einer Pfanne THOMY Reines Sonnenblumenol
heil® werden lassen. Die Hahnchenbruststreifen darin
etwas Salz

braten. Herausnehmen und warm halten.
etwas Pfeffer

5. Kokosmilch und Wasser zugielten. MAGGI Hihner
Brihe und Erdnusscreme zugeben, aufkochen und
glatt ruhren. Die Hahnchenbruststreifen wieder
zugeben und heild werden lassen. Fleisch und
Glasnudelgemiise auf Tellern anrichten.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
27 g @ 4 Portionen
487 kcal
20 g

48 g
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