Sweet Chili-Garnelen-
Pfanne mit Mango
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Zutaten Zubereitung
250 g Garnelen (tiefgefroren) 1. Garnelen waschen, trocken tupfen.

400 g Mango, reif 2. Kirschtomaten waschen und halbieren. Mango

75 g Frihlingszwiebel(n) schilen, das Fruchtfleisch vom harten Kern I6sen
150 g Datteltomate(n) und in Wirfel schneiden. Fruhlingszwiebeln putzen,

6 EL MAGGI Internationale Wiirzsauce waschen und in Ringe schneiden.

Magic Asia 3.In einer beschichteten Pfanne Ol heil werden lassen.

1EL THOMY Reines Rapsal Die Garnelen zugeben und 1-2 Min. anbraten.
Kirschtomaten zugeben und weitere 2-3 Min.
mitbraten. MAGGI Internationale Wiirzsauce Magic
Asia, Mango und Fruhlingszwiebeln unterheben und
kurz erwarmen. Dazu passt Basmatireis.

Niahrwert-Anzeige (D 15 Minuten
49 g @ 2 Portionen
384 kcal
99

26 g
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