Hahnchenspiele mit
Mais-Feta-Salat
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Zutaten Zubereitung
350 g Hadhnchenbrustfilet 1. Hahnchenbrustfilet in Wiirfel schneiden und auf 3

Metallspielte stecken. MAGGI Food Travel Fix fir

1 Beutel MAGGI Food Travel Fix fiir Gyros .
Gyros mit Wasser und Thomy Reines Rapsol nach

100 ml kaltes Wasser Packungsanweisung verrihren und die

2 TL THOMY Reines Rapsol Hahnchenspiele ca. 30 Min. marinieren.

400 g Maiskolben, gegart . .
2.Vorgegarte Maiskolben auf dem Grill goldbraun

80 g rote Zwiebeln

100 g Feta-Kase

3 EL Zitronensaft

4 EL THOMY Reines Rapsol

3 TL MAGGI Wirze Hot

grillen.

3. Wahrend die Maiskolben braunen, die roten
Zwiebeln putzen, schalen und in kleine Wurfel
schneiden. Feta in kleine Wirfel schneiden.

4.Fur die Salsa Zitronensaft, Thomy Reines Rapsol und
MAGGI Wirze HOT miteinander verrihren und mit
Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.

etwas Salz und Pfeffer
etwas Zucker

etwas Petersilie, glatt
5.Hahnchenspielie auf dem Grill goldbraun grillen.

Maiskorner von den Kolben |losen und mit roter
Zwiebel, Feta und Dressing zur Salsa vermischen.
Nach Belieben mit etwas Petersilie garnieren. Dazu
passt Baguette.

Niahrwert-Anzeige (D 25 Minuten
31g @ 3 Portionen
544 kcal
29 g

39g
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