Zutaten Zubereitung

300 g Hahnchenbrustfilet 1. Hahnchenbrustfilet waschen, trocken tupfen und in

: Streifen schneiden. Zwiebel schalen und in Wirfel
80 g Zwiebeln

1EL THOMY Reines Rapsol

1 Beutel MAGGI MAGIC ASIA Wiirzpaste fiir  2.In einer beschichteten Pfanne Ol heil werden lassen.
Tikka Masala Style Fleisch darin goldbraun braten. Zwiebeln zugeben
und kurz mitbraten.

schneiden.

400 g Tomaten, passiert

100 ml Schlagsahne 3.Gesamte Wiirzpaste und die passierten Tomaten
zugeben, heild werden lassen und 3 Min. kocheln
lassen. Sahne unterrihren und heild werden lassen.
Dazu passt Naan Brot und Basmati Reis.

Niahrwert-Anzeige (D 13 Minuten
15 g @ 2 Portionen
456 kcal
26 g

39g
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